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sich alleingelassen. Jennifer Lange: ,,Die Reg

Von ]énnifer Humpfle

Zum Erhalt der medizinischen Ver-
sorgungsstruktur zéhlen nicht nur
Arzte und Pflegepersonal sondern
auch Heilmittelerbringer wie Logo-
péaden, Physio- und Ergotherapeu-
ten. Trotzdem werden sie bei ge-
planten Rettungsschirmen und fi-
nanziellen Unterstiitzungen nicht
bedacht, kritisiert der Spitzenver-
band der Heilmittelverbdnde. Ge-
sprache mit Herner Therapeuten
machen deutlich, wie drastisch die
Situation ist.

85 Absagen an einem Tag

,Wir hatten an einem Tag allein 85
Absagen, sagt Jennifer Lange, Mit-
inhaberin von Fitplus Ergo- und
Physiotherapie mit zwei Standorten
und gut 20 Mitarbeitern. ,Da lief bei
uns das Kopfkino rauf und runter
mit der Frage, wie soll es so weiter-
gehen?* Zum Gliick habe sich dies
etwas gelegt, aber die Situation sei
trotzdem schwierig, ,Es ist ver-
standlich, wenn Patienten absagen
— aber es ist auch schwierig zu ent-
scheiden, was man raten soll.“ Man-
che Patienten haben ihre Termine
direkt fiir vier Wochen gecancelt.
Die erste Patientin sei allerdings
schon wieder da: ,,Sie hatte zu star-
ke Schmerzen.*

An HygienemaRnahmen mache
das Team alles, was moglich ist.
Ebensoist es in der Praxis von Kons-
tantin Poliakov: Hier tragen die 25
Mitarbeiter an zwei Standorten
selbst gendhte Mundschutze. Eine
komplette Schutzkleidung fehle
aber. ,,Deshalb fallen viele Hausbe-
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Physiotherapeuten bangen um ihre Existenz

Die Therapeuten miissen ihre Patienten behandeln, doch viele sagen Behandlungen ab. Praxisinhaber fiihlen

Die Corona-Krise trifft die Therapeuten hart: Der Herner Physiotherapeut Christoph Biele zeigt sein leeres Warte-

zimmer. Er beschéftigt an sechs Standorten insgesamt 70 Mitarbeiter.

suche weg, da es sich um Hochrisi-
kopatienten handelt, erklért Polia-
kov. Wer in die Praxis kommt, war-

tet nicht im Aufenthaltsraum, son-

dern drauRen. ,Wir holen die Pa-
tienten rein und lassen sie ihre Han-
de desinfizieren.“ Nach der Be-
handlung wird alles griindlich
desinfiziert. Das alles nehme viel
Zeit in Anspruch.

In Teams aufgeteilt,um
Ansteckung zu verhindern :
Wichtig sei zudem, die Teams aufzu-

teilen und getrennt zu halten, um -

einen Komplettausfall bei Anste-
ckung zu verhindern. Bei Biele -

hat das Team bereits vor drei Wo-
chen ein. Krisenmanagement be-
schlossen. Je nach Risiko des Pa-
tienten werden die Vorkehrungen
aufgestockt bis hin zum Vollschutz
mit FFP3-Masken, Handschuhen
und Kittel. ‘

Alle sechs Praxen, davon vier in
Herne, sind voneinander getrennt:
,Die Praxisleiter besprechen alles
iiber Videokonferenzen, sagt Inha-
ber Christoph Biele, der insgesamt
70 Mitarbeiter beschaftigt. ,,Die Si-
tuation ist sehr komplex, da wir
nicht nur unsere Mitarbeiter schiit-
zen, sondern auch unserem Versor-
gungsauftrag gerecht werden miis-
sen.
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Diese hohe psychische Belastung
laste aktuell auf allen Therapeuten.
50 bis 60 Prozent aller Termine wur-
den bei Christoph Biele abgesagt.
»,Manche werden von Familienmit-
gliedern auch gezwungen abzusa-
gen*, weil er. Wenn beispielsweise
der Partner zur Hochrisikogruppe
gehort und dieser und oft auch die
Kinder beschlieRen, dass der ande-
re Partner nicht mehr vor die Tiir
soll. ,,Dasist in vielen Fllen aber fa-

tal, da diese Leute Schmerzen ha-

ben und unsere Hilfe benotigen.
Wie wichtig es ist, dass die Thera-
peuten ihre Arbeit weitermachen,
zeigt ihnen das Feedback der Pa-
tienten. ,Viele mit akuten Be-
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: Online zum Patienten

. W Christoph Biele testet mit
: seinem Team ab kommender
: Woche eine Online-Beratung.

: M Diese eigne sich vor allem
. fiir den Erstkontakt und um
: abzuklaren, wie dringend der
: Behandlungsbedarfist.

: M Per Videokonferenz kinn-
¢ ten auch Ubungen vermittelt
: werden.

schwerden sind sehr dankbar, dass
sie kommen diirfen®, sagt Konstan-

. tin Poliakov. Es gebe sogar einige

Neuaufnahmen, weil manche The-
rapeuten ihre Praxen schlieRen.
Christoph Biele hat dafiir allerdings
kein Verstdndnis: ,Wenn ich nicht
zur Hochrisikogruppe gehore, habe
ich meinen Versorgungsauftrag zu
leisten. j

Finanziell sei die Situation fiir alle
drei durchaus prekér. Kurzarbeit
wurde bereits angemeldet. ,,Man
muss dabei bedenken, dass unsere
Mitarbeiter mehr riskieren als der
normale Biirger. Das Risiko sich an-
zustecken, ist hoher und gleichzei-
tig bekommen sie weniger Geld we-
gen der Kurzarbeit.“ Christoph Bie-
le sagt, dass bereits jetzt nicht kos-
tendeckend gearbeitet werden
kann. Konstantin Poliakov bestatigt
dies: ,Wir haben enorme Ausfille
und UmsatzeinbulRen. Das ist exis-
tenzbedrohend.“ Wenn keine
Unterstiitzung von Seiten der Poli-
tik kdme, sehe es schlecht aus. ,Ich
sehe die Versorgung der Patienten
<ehr ocefahrdet “



